
Kế hoạch chi tiêu là gì?
Kế hoạch chi tiêu kế hoạch quý vị viết ra trong đó nêu rõ cách thức quý vị sẽ chi tiêu mỗi tháng.

Kế hoạch chi tiêu thể hiện:

⊲	 số tiền mà quý vị kiếm được

⊲	 số tiền mà quý vị chi tiêu

Quý vị có thể thấy mình đã chi ít hơn cho khoản này hoặc nhiều hơn cho khoản khác. 
Quý vị cũng có thể thấy những cách tiết kiệm tiền.

Lập kế hoạch chi tiêu như thế nào?
Bắt đầu lập kế hoạch chi tiêu bằng cách thu thập các hóa đơn và cuống phiếu lương.  
Bảng kế hoạch chi tiêu tại địa chỉ consumer.gov/Vietnamese có thể hỗ trợ quý vị.

Khi quý vị đã có hóa đơn và cuống phiếu lương:

Bước 1:

Lập danh sách các hóa đơn và các khoản chi tiêu khác cũng như số tiền của quý vị. Hóa 
đơn bao gồm tiền thuê nhà, điện, nước hoặc dịch vụ điện thoại. Khoản chi tiêu là những 
khoản quý vị chi tiền như thực phẩm, gas, quần áo và giải trí.

Bước 2:

Sử dụng cuống phiếu lương của quý vị để viết ra số tiền quý vị kiếm được mỗi tháng. 
Khoản này được gọi là thu nhập. Ngoài ra, hãy viết ra các khoản tiền khác mà quý vị 
nhận được, chẳng hạn như tiền trợ cấp nuôi con.

⊲	 Một số người không có lương hàng tháng. Nếu quý vị không có lương hàng tháng, hãy 
sử dụng thu nhập từ năm trước để ước tính ra thu nhập hàng tháng của mình. Thêm tất 
cả các khoản thu nhập của quý vị năm trước. Lấy số đó chia cho 12 để tìm ước tính thu 
nhập hàng tháng. 
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Lập kế hoạch chi tiêu
Kế hoạch chi tiêu giúp quý vị đảm bảo rằng mình sẽ có 
đủ tiền mỗi tháng. Nếu không có kế hoạch chi tiêu, quý 
vị có thể hết tiền trước kỳ lương tiếp theo. Kế hoạch chi 
tiêu cũng có thể giúp quý vị tiết kiệm cho các mục tiêu 
của mình hoặc cho các trường hợp khẩn cấp. 

consumer.gov/Vietnamese

Vietnamese  •  Making a Budget  •  August 2024      

https://www.consumer.gov/Vietnamese
https://www.consumer.gov
https://www.consumer.gov/Vietnamese


Bước 3:

Lấy số tiền kiếm được trong một tháng trừ đi các khoản chi tiêu trong tháng đó. Kết quả 
phải lớn hơn 0. Nếu kết quả nhỏ hơn 0 nghĩa là quý vị đang tiêu nhiều tiền hơn số tiền mà 
mình kiếm được. Tìm kiếm trong kế hoạch chi tiêu những khoản mà quý vị có thể thay đổi. 

Sử dụng kế hoạch chi tiêu của tôi như thế nào?
Kế hoạch chi tiêu là thứ quý vị sử dụng hàng tháng. 

⊲	 Vào đầu tháng, hãy lập kế hoạch những khoản tiền quý vị sẽ chi tiêu trong tháng đó.

⊲	 Sau đó mỗi ngày hãy viết ra những khoản mà quý vị đã chi tiêu. 

⊲	 Vào cuối tháng, hãy xem quý vị đã chi tiêu đúng dự định hay chưa.

⊲	 Sử dụng thông tin để giúp quý vị lập kế hoạch chi tiêu cho tháng tiếp theo. Có khoản 
nào quý vị muốn chi ít hơn vào tháng tới không? 

Quý vị có thể gửi số tiền còn lại vào tài khoản tiết kiệm hàng tháng - có thể là tài khoản tại 
ngân hàng hoặc tổ chức tín dụng. Tiết kiệm tiền có thể giúp quý vị trong các trường hợp 
khẩn cấp hoặc nếu cần chi trả cho những khoản chi phí lớn hơn, như ô tô hoặc chuyến đi. 
Quý vị thậm chí còn có thể đưa tiết kiệm thành một trong những chi phí trong kế hoạch chi 
tiêu của mình. 
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